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Melhore o seu relacionamento - reacenda o romance









AVISO LEGAL: Este e-book foi escrito apenas para fins informativos. Foram feitos todos os esforços para tornar este ebook o mais completo e preciso possível. No entanto, pode haver erros na tipografia ou no conteúdo. Além disso, este e-book fornece informações apenas até a data de publicação. Portanto, este ebook deve ser usado como um guia - não como a fonte final.

O objetivo deste ebook é educar. O autor e o editor não garantem que as informações contidas neste e-book estejam totalmente completas e não serão responsáveis ​​por quaisquer erros ou omissões. O autor e o editor não se responsabilizarão por qualquer pessoa ou entidade com relação a qualquer perda ou dano causado ou alegado por ser causado direta ou indiretamente por este ebook.





Você pode realmente ficar feliz para sempre em um relacionamento?

É possível viver feliz para sempre? Um bom casamento é algo em que você deve trabalhar. Ambos os parceiros devem estar dispostos a trabalhar nisso. Você precisará de muito carinho para manter seu relacionamento fresco e emocionante. Quando vocês dois estão dispostos a dar e receber, a chance de sobrevivência do seu relacionamento aumenta.

Dicas para manter seu casamento forte e satisfatório

1. Se você acabou de se casar ou está junto há muitos anos, para construir um relacionamento forte, você deve aprender a se comunicar de maneira eficaz. Ouça o seu parceiro e certifique-se de entender o que ele está tentando transmitir. Preste atenção um ao outro quando estiver falando. Olhe nos olhos do seu parceiro quando eles estiverem falando para ajudá-lo a realmente entendê-los. Não basta ouvir. Reconheça que o que foi dito está claramente entendido.

2. Nunca assuma que você sabe como seu parceiro se sente em relação a qualquer coisa. Só porque você gosta de algo, não os ofereça para fazer isso com você. PERGUNTE! Sempre dê a eles a cortesia para ver se eles querem fazer isso.

3. Pegue-os fazendo algo de bom. Quando seu parceiro faz algo bom, diga, eu peguei você! Depois, agradeça a eles por fazer uma coisa tão maravilhosa e diga a eles o quanto você gosta. Você ficará surpreso com o quanto um pouco de apreciação vai. Quando você faz um esforço para deixar seu parceiro, saiba que eles o fizeram feliz, e descobrirá que eles tentarão repetir coisas boas para o reconhecimento.

4. Faça algo juntos toda semana que vocês dois gostem. Faça aulas juntos, faça caminhadas, pesque, leia poesia entre si. Encontre qualquer interesse que possa compartilhar e faça essas coisas com frequência.

5. Seja o melhor amigo do seu parceiro. Anime-os quando estiverem trabalhando em direção a algo que desejam. Segure a mão deles quando precisar e dê um ombro para chorar. Compartilhe sonhos e objetivos e trabalhe em conjunto. Deixe que eles saibam que você se orgulha deles quando atingirem seus objetivos.

6. Nunca negligencie seu parceiro. Não fique tão envolvido em sua própria vida que você

esqueça completamente as sutilezas do dia a dia. Beije e abrace-os todos os dias. Não passe o fim de semana inteiro com amigos ou assistindo TV. Faça questão de fazer algo todo fim de semana com seu parceiro e você se aproximará e terá mais em comum para conversar.

7. "Nunca vá dormir com raiva" às vezes isso pode ser difícil de fazer, no entanto, é muito importante. Depois de deixar a raiva ferver por muito tempo, fica muito mais fácil ferver e, antes que você perceba, você nunca soluciona nenhum problema.

basta ir para a cama ou sair de casa para evitá-los.


Aprenda a concordar em discordar, se necessário, para manter a paz. Isso só funcionará se você for totalmente honesto ao concordar que não há problema em discordar às vezes, especialmente se for um problema menor. Não fique bravo com as pequenas coisas?

8. Não há problema em admitir que você está errado. Se você estiver errado, admita. Seu orgulho não irá mantê-lo aquecido à noite e um casamento ruim é um preço alto a pagar por isso.

Você pode viver juntos em harmonia, apesar de suas diferenças individuais. Pratique essas coisas e não deixe de brigar antes de dormir.

Amar e amar um ao outro. Construa um vínculo forte, sendo amoroso e honesto um com o outro.



Construindo Confiança para Construir um Melhor Relacionamento

Você é honesto com seu parceiro? Eles são honestos com você? Se você quer ter um relacionamento saudável, é imperativo que você seja completamente honesto um com o outro. Uma vez que você tenha pego ou foi mentido, é muito difícil confiar um no outro.

Quando vocês confiam um no outro, não precisam se perguntar o que o outro está fazendo quando não estão juntos, porque saberão que eles são confiáveis. Contar a verdade ajuda a manter sua fé um no outro e fortalece seu relacionamento. Sem confiança, é quase impossível ter relacionamentos fortes, amorosos e duradouros. Portanto, antes de ir mentir para um parceiro, pense duas vezes.

Quando você é honesto com seu parceiro, mostra respeito por seus sentimentos. Honestidade é a base de qualquer bom relacionamento. Por ser verdadeiro e honesto, você está expressando seu amor por seu parceiro. Todo mundo merece honestidade.

Siga estas dicas simples para construir um relacionamento forte

1. Seja honesto sobre o seu trabalho, as horas em que trabalha, o seu salário e as pessoas com quem trabalha. Se você tiver uma reunião com alguém do sexo oposto, não diga ao seu parceiro que está trabalhando com outra pessoa. Você pode pensar que está poupando os sentimentos de ciúmes. No entanto, se descobrirem, você não foi sincero, a primeira coisa que eles pensam é que você está escondendo alguma coisa. Às vezes, você terá que trabalhar com outras pessoas que seu cônjuge possa sentir inveja; no entanto, se você tiver um relacionamento honesto, esse não seria o caso, pois você teria confiança entre si.

2. Não diga ao seu parceiro que você tem os mesmos sonhos e objetivos, se esse não for o caso. Quando eles pedirem para você começar a trabalhar neles, você ficará entediado e se ressentirá de fazê-lo. Então, se você deixar escapar que você nunca quis isso de qualquer maneira, como

você acha que eles vão sentir?

3. Se o seu parceiro perguntar o que há de errado, diga a ele e seja honesto. Não diga "nada" quando for, alguma coisa. Diga a verdade ao seu parceiro e resolva-o. A menos que você seja aberto e honesto sobre suas necessidades e desejos, como eles podem ajudá-lo a alcançá-los?

4. Vocês dois devem ser honestos sobre como se sentem em relação aos amigos. Se o seu parceiro tem um amigo que você absolutamente não suporta, não diga a ele que você gosta dele ou você acabará fazendo coisas com ele e se ressentirá. Exercite-se para que, quando sair com os amigos como um casal, vá com os que você tanto gosta. Quando você sai sozinho com os amigos, escolha aquele com o qual seu parceiro prefere não sair.


A melhor maneira de mostrar respeito pelo seu parceiro é ser honesto com ele. Afinal, se você não pode ser honesto com eles, com quem pode ser honesto? Lembre-se de que ser honesto criará uma base sólida para um relacionamento longo e feliz.

Corrija seu relacionamento melhorando a comunicação

Comunicação é fundamental

Uma das coisas que se torna uma fonte de problemas para os casais é a falta de comunicação. Isto é verdade especialmente para os homens, que são notórios por não expressar seus sentimentos. Muitos argumentos podem ser evitados simplesmente falando as coisas. Os casais devem estar abertos um ao outro sobre os problemas e dificuldades que estão enfrentando. Eles devem começar a se comunicar antes que chegue a um ponto crítico e se torne uma luta completa.

A falta de comunicação é um dos problemas de relacionamento mais comuns que a maioria das pessoas encontra. A boa comunicação em um relacionamento exige muitas habilidades, sem as quais há maior possibilidade de surgirem problemas de relacionamento. Começar por se livrar de todas as distrações, como ruídos da TV e do rádio, e organizar um tempo de qualidade que atenda aos dois parceiros, é uma boa maneira de desencadear a comunicação.

Evite interromper a outra pessoa ao falar e evite categorizar o parceiro. Falar sobre bons fatores do relacionamento, bem como os problemas do relacionamento, pode ajudar positivamente a criar uma boa comunicação.

A comunicação também envolve pistas não verbais, como a linguagem corporal e a maneira como as coisas cotidianas são feitas.

Por exemplo, quando você vê seu parceiro cruzando os braços enquanto explica alguma coisa, ele pode não ser receptivo ao que você está dizendo. Ver seu corpo ficar tenso quando você abordar um determinado tópico pode significar que um determinado assunto está causando estresse.


Um equívoco que as pessoas têm sobre a comunicação é que exige palavras e um horário para sentar e conversar. Embora seja verdade que os casais precisam encontrar tempo para conversar regularmente, a comunicação consistente vai além disso.

O problema só ocorre quando a outra pessoa falha em receber a mensagem - o problema da "falta de comunicação". Uma preocupação muito maior do que ter uma mensagem boa ou ruim é que a outra pessoa entenda o que você está tentando obter, em vez de acabar com o descuidado encolher de ombros de “tanto faz” - a pior forma de comunicação de relacionamento ruim. A falta de comunicação é melhor resolvida perguntando. Não faça suposições ou tire conclusões precipitadas (que provavelmente estão erradas).

Outro obstáculo para ter um ótimo relacionamento é comunicar a verdade. Já é um problema quando um casal passa por falta de comunicação, e daí se o remetente expressa uma mensagem incorreta. Mentir (ou esconder a verdade) sempre só piora as coisas.





Finalmente, a última coisa a ter em mente quando se trata de comunicação de relacionamento é como nos comunicamos. Se você não tiver certeza do que o outro está tentando se comunicar, peça uma explicação sem hesitar, embora você possa receber a resposta frequente de "você não entende ?!" Atenciosamente, diga: "Sinto muito, mas não entendo o que você está dizendo". E, por outro, aprecie a ponte entre as lacunas; você prefere ouvir uma pergunta a um "tanto faz".

Não termine o pensamento de seus parceiros antes que eles sejam expressos. Em outras palavras, se eles disserem que eu estava pensando no quintal. Não os corte antes que eles terminem e diga que eu já sei o que você quer e eu não quero fazê-lo. Bem, muito bem, se tivesse a chance de dizer isso, eu estava pensando que o que você sugeriu na semana passada seria perfeito.

Ao aprender a ouvir as necessidades da outra pessoa e comprometer, os argumentos podem ser evitados. Questões anteriores não devem mais ser levantadas, se possível, para que o casal possa olhar para frente e enfrentar o futuro juntos.

São necessárias duas pessoas trabalhando juntas para fazer o casamento funcionar. Leva anos e até décadas para ser bem-sucedido. A direção do casamento deve sempre ser decidida por ambas as partes.



Ter objetivos comuns para manter o interesse um pelo outro

Antes de você entrar, é aconselhável um relacionamento sério para falar sobre seus sonhos e objetivos para sua vida. Para construir um relacionamento forte, você precisa

tem coisas em comum que são importantes para vocês dois. Vocês dois precisam ser totalmente honestos um com o outro ao compartilhar seus objetivos e sonhos ou se encontrarão morando com alguém sobre o qual não têm nada em comum para construir.


Aqui estão alguns objetivos importantes para conversar e comparar

1. Vocês dois têm a mesma necessidade de dinheiro e bens materiais? Se um de vocês está feliz por sobreviver e o outro tem um forte desejo de riqueza, como alcançará metas quando seu parceiro disser que não vejo sentido trabalhar tanto para conseguir mais dinheiro. Se você quer o seu próprio negócio e eles não estão interessados ​​em construir um com você, você pode viver com isso?

2. Quantos filhos você sonha em ter? Quais são suas crenças em criá-las? E se você não conseguir conceber como casal? Você estaria disposto a adotar? Você está pronto para as crianças ou deseja esperar vários anos após o casamento para tê-las? Estas são perguntas que devem ser respondidas.

3. No que você acredita? Religião? Fé? Um poder superior? Se suas crenças religiosas são diferentes, pode tornar a vida difícil. O que você fará quando tiver filhos? Que religião você ensinará a eles? É imperativo encontrar alguém com quem você possa crescer e compartilhar crenças e objetivos religiosos.

4. Você sonha em viajar pelo mundo ou está contente em ser um corpo em casa? Os viajantes e os órgãos domésticos não são grandes parceiros, pois um será sempre forçado a fazer o que o outro deseja, o que levará a ressentimentos de ambas as partes.

5. Cada um de vocês deve definir seus sonhos e objetivos e entregá-los um ao outro. Ao fazer isso, você não se encontrará dizendo que deseja as mesmas coisas que eles querem apenas para manter a paz. Então olhe através deles e veja se você tem algum que coincida. Então se você faz, ótimo. Eles são importantes para você? Você tem objetivos idênticos? Construa sobre os que você tem em comum. Se você achar que não tem absolutamente nenhum sonho ou objetivo que seja próximo, convém repensar o relacionamento antes que ele se torne sério demais.

Siga as dicas acima para não se envolver com alguém que, em todas as possibilidades, se encontrará em um casamento infeliz, cheio de decepções e sonhos não realizados para a sua vida.




Mostre apreço pelo seu parceiro

Depois de dizer, afirmo, as cortesias comuns que você costumava oferecer e receber do seu parceiro cessaram e desistiram? Você sente que seu parceiro simplesmente espera que faça coisas por ele (a) e não acredita mais que você merece ser solicitado, por favor, e quando você faz isso, por exemplo, obrigado?


Uma das piores coisas que você pode fazer é simplesmente esquecer de mostrar respeito ao seu parceiro e apenas esperar. Este é o seu parceiro de vida; você não acha que ambos merecem ser tratados com todo respeito que estranhos recebem todos os dias de você?

Alguns anos atrás, eu estava visitando uma namorada quando seu marido retrucou: "Mulher, me traga um refrigerante!" Só isso me chocou, mas o que aconteceu depois foi ainda mais surpreendente. Ela pulou e pegou para ele. Para obter o respeito de seu parceiro, você deve esperar isso e não permitir que ele o trate dessa maneira.

Agora, eu pessoalmente teria rido dele por esperar que eu levantasse e pegue um refrigerante para ele quando ele pedisse dessa maneira. Eu diria. Acho que não. Você já ouviu a palavra, por favor?

Respeite seu parceiro e espere isso em troca. Quão difícil é usar a mesma cortesia que você usava antes de se casar? Essas simples cortesias diárias devem sempre ser usadas quando você pede algo ao seu parceiro.

"Por favor."

Quão difícil teria sido dizer, querida, estou tão cansada, você pode me dar um refrigerante?

"Obrigado."

Depois que eles o trouxerem, um simples agradecimento ou agradecimento informará que você os aprecia.

E . .

"De nada."

E quando seu parceiro agradece. É muito simples dizer suas boas-vindas de volta.

O parceiro da sua vida merece ser tratado com respeito. Você merece ser tratado com respeito. Essas palavras comuns de cortesia nunca saem de moda. Use-os todos os dias e você notará um efeito duradouro no seu relacionamento.




Não negligencie seu parceiro. Você deve dar ao seu parceiro seu tempo e atenção se espera que seu relacionamento cresça e floresça. Os casais precisam de garantias constantes um do outro. Faça um esforço para acomodar as necessidades emocionais e físicas de seu parceiro.

Observe as coisas que seu parceiro faz por você.

Se o seu parceiro faz algo em casa que você normalmente precisa fazer,

certifique-se de fazer um grande negócio sobre isso. Diga, muito obrigado por fazer isso. Eu aprecio muito isso. E dê-lhes um grande abraço e beijo.

Passe um tempo de qualidade juntos

Passe algum tempo conversando, fazendo caminhadas ou iniciando um hobby juntos. Se você não tem nada em comum, o relacionamento pode se tornar entediante e você se encontrará em salas separadas o tempo todo para evitar um ao outro ou fazer algo que você gosta e que não gosta. Antes que você perceba, você não passará nenhum tempo juntos.

Lembre-se dessas dicas todos os dias quando estiver com seu parceiro. Adicione novas maneiras à sua lista para mostrar apreço e descobrirá que não pode esperar para passar um tempo juntos.


Fale gentilmente, ouça e aumente seu relacionamento

O casamento é uma parceria. Se você deseja que o casamento dela seja bem-sucedido, precisará colocar seu coração e alma em seu relacionamento.

É imperativo em qualquer relacionamento de longo prazo falar gentilmente com seu parceiro. Você também deve estar disposto a ouvir com a mente aberta as preocupações dos seus parceiros. Quando estiver falando, fale com uma voz clara e concisa para que seu parceiro possa entender o que você está tentando ficar.

Não fale em círculos ou tente confundir seu parceiro. Para que alguém entenda o que você está tentando dizer, é muito importante que você faça exatamente o que você quer dizer.

Se você falar claramente, será mais fácil para a outra pessoa entender exatamente o que você quer dizer. Não se deixe abrir para ser mal interpretado. Para iniciar uma conversa com seu parceiro, verifique se eles estão ouvindo. Sente-se em uma posição confortável de frente para o outro e olhe nos olhos um do outro.

Agora você está pronto para iniciar sua conversa. Olhe nos olhos do seu parceiro e diga exatamente o que você quer dizer. Se eles estão olhando você de volta nos olhos, provavelmente estão ouvindo o que você está dizendo. Peça-lhes que repitam o que você acabou de dizer e o que isso significa para eles. Esta é uma maneira eficaz de descobrir se eles entendem o que você está tentando dizer.

Certifique-se de ouvi-los quando eles repetirem o que você acabou de dizer. Quando tiver certeza de que eles o entenderam corretamente, continue com o resto do que você queria dizer a eles. Não deixe de repetir tudo de volta para você.

Ouvir não é realmente uma habilidade muito simples. Você precisará praticar com a mente aberta. Você não pode apenas ouvir, também deve tentar ouvir e entender o que seu parceiro está tentando transmitir. Como todos se comunicam de maneira diferente, às vezes isso pode ser muito difícil.


Quando estiver ouvindo a outra pessoa, não tente pensar no que vai dizer em seguida. Ouça com toda a atenção. Eles merecem isso de você, e você merece o mesmo quando está falando.

Pratique falar e ouvir com seu parceiro. Separe um tempo toda semana para conversar e ouvir um ao outro. Se revezam, você pode falar enquanto o seu parceiro ouve e, em seguida, dar a chance de dizer o que eles querem dizer. Certifique-se de prestar toda a atenção e eles retornarão a mesma cortesia para você.

Contanto que você mantenha essas dicas simples em mente ao ter uma conversa, ficará surpreso com o quanto entenderá melhor e melhorará seu relacionamento.



10 ideias para apimentar as coisas no Departamento de Romance

Sua vida amorosa está ficando um pouco (ou muito) monótona?

Você está pronto para desistir e viver uma vida sem romance ou emoção? Você pode adicionar uma vida inteira de romance ao seu relacionamento.

PARE! Não desista ainda. Aqui estão 10 maneiras fáceis de aquecer as coisas novamente e adicionar a essência do romance.

1. Faça esse óleo de massagem gostoso e faça uma massagem um ao outro. Apague as luzes, acenda uma dúzia de velas de aromaterapia, acenda uma música suave e reveze-se fazendo uma massagem corporal completa.

Óleo de massagem exótica

2 onças fluidas de óleo de amêndoa 16 gotas Óleo essencial de Ylang Ylang 12 gotas Óleo essencial de gerânio 10 gotas Óleo essencial de sândalo 8 gotas Óleo essencial de patchouli 6 gotas Óleo essencial de Clary Sage

Adicione os óleos essenciais ao frasco de óleo de amêndoa, agite suavemente até ficar bem misturado.

2. Coloque uma tigela de uvas. Acenda algumas velas e ligue uma música suave. Se revezam para alimentar um ao outro. Isso pode ser muito romântico.

3. Sobremesa alguém? Que tal fazer uma pequena sobremesa com o estômago como uma tigela? Misture um pouco de pudim instantâneo e sirva no estômago, depois ofereça ao seu parceiro um pouco de chantilly que eles possam adicionar ao seu gosto. Não são necessárias colheres para esta sobremesa.

4. Faça uma boa massagem no couro cabeludo ou, melhor ainda, tome um bom banho de espuma usando a receita abaixo e lave o cabelo um com o outro. Enquanto estiver na banheira, por que não esfregar os corpos uns dos outros com a receita de esfoliação corporal tropical abaixo.

Isso pode ser muito romântico.

Banho de espuma tropical do sonho do Caribe

3 gotas de óleo essencial de rosa perfumada 2 gotas de óleo essencial de jasmim ou perfume 1 onça de glicerina 1 onça de óleo de coco 1 bar Sabão de castela (ralado) 1 litro de água

Misture todos os ingredientes e guarde em um recipiente. Despeje em água corrente do banho.

Esfoliação Corporal Tropical

1 oz. Óleo de Coco 1/2 xícara de sal marinho 5-10 gotas de Óleo Essencial de sua escolha

Misture os ingredientes e espalhe sobre a pele esfregando levemente para esfoliar.

5. Adicione um pouco de romance mimando um ao outro. Faça um bom tratamento facial.
Esfregue suavemente o rosto no rosto do seu parceiro com movimentos circulares suaves. Se parte da máscara facial chegar a outras partes do corpo, bem, isso também pode ser divertido.

Máscara Facial Pepino Maçã Limão

1 clara de ovo 1/2 pepino descascado 1/2 colher de chá de suco de limão 1/2 colher de chá de suco de limão 1/2 colher de chá de folhas de hortelã maçã 1 gota de óleo essencial de limão

Combine os cinco primeiros ingredientes em um processador de alimentos ou liquidificador e misture até ficar homogêneo. Em seguida, adicione o óleo essencial e misture bem. Leve à geladeira por alguns minutos. Alise a área do rosto e pescoço e deixe por 20 minutos. Enxágüe bem com água morna. Esta máscara permanecerá fresca na geladeira por 1-2 dias.

6. Faça uma massagem nos pés usando a receita do óleo de massagem exótica da dica #one.

7. Romance seu parceiro, dizendo-lhes como você se sente. Faça uma lista das coisas que você ama no seu parceiro. Peça que eles façam um também. Em seguida, apague as luzes, acenda muitas velas e leia as suas listas.

8. Se revezam fazendo cócegas uns aos outros. Uma noite pode ser a sua vez e a noite seguinte pode ser a vez do seu parceiro.

9. Deite-se na cama e aconchegue-se, comece atrás do seu parceiro e faça cócegas no estômago. Em seguida, vire e deixe seu parceiro fazer cócegas no estômago.

10. Coloque uma cortina de chuveiro em sua cama e despeje óleo corporal aromático por toda parte, deite-se juntos no lustre e deslize-o por toda parte. Você não apenas se divertirá, mas sua pele ficará sedosa e macia.

29 dicas divertidas para adicionar um pouco de romance à sua vida

O chiado se foi? Você se pergunta se alguma vez sentirá esse sentimento especial novamente? Você está pronto para tentar mais uma vez? Ótimo, você quer romance? Confira essas 29 dicas para uma vida mais romântica.

1. Sente-se e apague todas as luzes. Acenda velas e ouça canções de amor e cante um para o outro.

2. Escreva bilhetes de amor para o seu parceiro e coloque-os em lugares que você sabe que eles os encontrarão. ie; o armário de remédios, a geladeira, a bolsa, a carteira, o laptop interno, a pasta, o volante do carro, etc.

3. Compre para seu parceiro um monte de pequenos presentes e, toda vez que você os encontrar fazendo algo certo, dê um e agradeça pelo que fizeram.

4. Vista-se bem para o seu parceiro sem nenhum motivo especial.

5. Compre 11 rosas para ela e depois compre uma rosa artificial. Quando você lhe der o buquê, diga que a amará até a última rosa morrer.

6. Esfregue a cabeça do seu parceiro.

7. Escreva uma boa nota dizendo ao seu parceiro as 10 coisas que mais amo em você e coloque-a no espelho antes que elas se levantem, para que seja uma das primeiras coisas que eles verão pela manhã.

8. Faça um telefonema obsceno para eles no meio do dia.

9. Elogie seu parceiro todos os dias para melhorar seu relacionamento. Diga a eles uma coisa legal todos os dias. ie; seu cabelo está maravilhoso, você é tão inteligente e me deixa tão feliz.

10. Tome um banho de espuma juntos e lave-se.

11. Faça algumas tarefas de seu parceiro para que elas fiquem mais descansadas e com mais disposição para o romance.

12. Escovar o cabelo um do outro.

13. Coloque a loção um no outro de volta.

14. Faça um ao outro uma massagem de corpo inteiro

15. Quando seu parceiro chegar em casa depois de um dia difícil, aproveite-o com música suave, velas e um jantar fabuloso já colocado na mesa.

16. Faça uma dança sexy para eles.

17. Quando seu parceiro chegar em casa, surpreenda-o colocando-o no chão, tirando os sapatos e fazendo uma massagem nos pés só porque.

18. Aconchegue-se no sofá sob um cobertor quente e aconchegante e faça cócegas no estômago.

19. Acenda velas perfumadas por toda a sala para encher o ar com a fragrância favorita do seu parceiro.

20. Alimente-se com chocolate ou uvas enquanto ouve música suave à luz de velas.

21. Volte para onde você conheceu ou teve seu primeiro encontro e romance seu parceiro com flores e velas em todo o lugar.

22. Soletrar "eu te amo" com beijos de Hershey na cama.

23. Tenha um travesseiro ou cócegas luta

24. Faça um rastro de pétalas de rosa da porta da frente do banheiro. Faça a banheira funcionar com bolhas e muitas velas de aromaterapia acesas com as luzes apagadas.

25. Tome um fim de semana de três dias juntos em um spa e mime-se juntos.

26. Suba atrás deles e passe os braços em volta da cintura e mordisca no pescoço.

27. Pegue um conjunto de tintas coloridas para os dedos das crianças e pinte-as da cabeça aos pés no chuveiro.

28. Faça flechas com moedas que levam ao quarto onde você instalou velas, champanhe e música suave.

29. Imprima este artigo e pendure-o na geladeira para dar idéias ao seu parceiro também.


Continue pensando em novas maneiras de manter seu romance vivo. Sua vida será mais agradável para vocês dois. Contanto que você trate um ao outro com memórias especiais, a chama continuará queimando em seu relacionamento.
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